
CD Benjamins

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

14 de julho de 2018

Vagos

Jornada de: 1838036

 Vortex (Masc)

1Final

Tomás Leite Ben-A CSJSC  34,331º 09
Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE  26,342º 09
Tiago Santos Ben-A CSJSC  25,253º 09
João André Ben-A CSJSC  24,074º 10
Lucas Rodrigues Ben-A CSJSC  23,645º 09
César Matias Silva Ben-A LLFC  20,786º 09
Lucas Loureiro Ben-A GJPB  18,897º 09
Alpoim André Ben-A CSJSC  15,278º 10
Tiago Pinho Ben-A ACRDE  13,099º 11
Gonçalo Freitas Ben-A GJPB  10,2010º 12
Miguel Ferreira Ben-A ACRDE  7,8411º 11
Samuel Milheiro Ben-A ACRDE  6,2512º 11
Henrique Cardoso Ben-A GJPB  4,6913º 10
Léo Schiavon FRABen-A SCE  4,2214º 12

50m Barreiras 0,50 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Francisca  Oliveira Ben-A ACRDE       1 2,28   1ª 09
Mafalda Nunes Ben-A GJPB       1 2,54   2ª 11
Rita Silva Ben-A JAM       1 2,70   3ª 09
Luísa Assunção Ben-A GJPB       1 2,73   4ª 10

2Serie Vento: Fav: +  2,2 V

Maria Leonor Tavares Ben-A CSJSC       1 0,79   1ª 10
Inês Berlinchas Ben-A CAO       1 1,65   2ª 09
Inês Silva Ben-A JAM       1 3,64   3ª 09
Matilde Figueiredo Ben-A GDG DQ 168,709

3Serie Vento: Fav: +  1,4

Adriana Marques Ben-A GDG       1 1,76   1ª 09
Mariana Plácido Ben-A GJPB       1 2,27   2ª 10
Lia Schiavon FRABen-A SCE       1 2,59   3ª 09
Adriana Marques Ben-A GDG       1 3,30   4ª 09

4Serie Vento: Fav: +  0,8

Inês Castro Ben-A CAO       1 2,25   1ª 09
Mariana Oliveira Ben-A CCSJM       1 2,33   2ª 10
Alícia C Silva Ben-A SCE       1 5,64   3ª 11

5Serie Vento: Fav: +  1,6

Mafalda De Paula Ben-A CAO       1 2,41   1ª 09
Ana Oliveira Ben-A GDG       1 2,63   2ª 09
Miriam Oliveira Ben-A CSJSC       1 3,36   3ª 10
Lara Romão Ben-A CAO       1 4,59   4ª 10

50m Barreiras 0,50 (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE       1 0,48   1º 09
Tomás Pinto Ben-A GJPB       1 2,70   2º 10
Júlio Ribeiro Ben-A CSJSC DNS12

2Serie Vento: Fav: +  1,1

Alexandre Shubin Ben-A CDC       1 1,50   1º 09
Alpoim André Ben-A CSJSC       1 2,18   2º 10
Martim C Silva Ben-A SCE       1 3,52   3º 09

3Serie Vento: Desf: - 0,2

50m Barreiras 0,50 (Masc)

3Serie Vento: Desf: - 0,2

Lucas Rodrigues Ben-A CSJSC       1 1,44   1º 09
Martim Ribeiro Ben-A GJPB       1 2,15   2º 10
Martim Sá Ben-A CSJSC       1 3,73   3º 09

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Filipe Pinto Ben-B JAM  6,961º 07
César Miguel Silva Ben-B LLFC  6,832º 07
Rafael Martins Ben-B GRECAS  6,563º 07
Igor Oliveira Ben-B ACDCVC  6,234º 07
Samuel Pereira Ben-B ADCCJC  6,085º 08
Rafael Santos Ben-B CCSJM  5,376º 07
Alexandre Carvalho Ben-B ACDCVC  4,437º 07
Santiago Monteiro Ben-B CDFE  4,288º 08

 Vortex (Fem)

1Final

Francisca  Oliveira Ben-A ACRDE  18,151ª 09
Débora Gonçalves Ben-A CSJSC  12,342ª 09
Joana Martins Ben-A GJPB  11,793ª 09
Margarida Bastos Ben-A CDFE  11,414ª 11
Miriam Oliveira Ben-A CSJSC  11,135ª 10
Mariana Neves Ben-A CDFE  11,046ª 10
Mariana Barbosa Ben-A CDFE  10,187ª 10
Ana Pereira Ben-A LLFC  9,508ª 09
Diana Oliveira Ben-A GJPB  8,559ª 09
Rita Silva Ben-A JAM  7,7210ª 09
Telma Santos Ben-A CAOB-A  7,6511ª 10
Maria Pinto Ben-A ACRDE  7,1312ª 12
Inês Silva Ben-A JAM  5,9913ª 09
Gabriela Oliveira Ben-A GJPB  5,8514ª 11

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Matilde Arede Ben-B GJPB  3,541ª   0,0  07
Irís Machado Ben-B SCE  3,372ª + 0,9  07
Elisa Almeida Ben-B CSJSC  3,353ª   0,0  07
Bárbara Cancela Ben-B SCBM  3,354ª   0,0  07
Camila Bóia Ben-B GDG  3,225ª + 0,5  08
Cláudia Carvalho Ben-B GJPB  3,176ª   0,0  07
Joana Teixeira Ben-B ACDLSJV  3,017ª   0,0  07
Filipa Fernandes Ben-B LLFC  2,948ª   0,0  08
Mariana Coutinho Ben-B NAC  2,889ª + 0,4  07
Juliana Domingues Ben-B GJPB  2,7510ª   0,0  08
Beatriz Duarte Ben-B ADCCJC  1,6411ª   0,0  08

600 Metros (Fem)

1Final

Cláudia Carvalho Ben-B GJPB     2  0 7,62   1ª 07

Página 1 de 6AA Aveiro



CD Benjamins

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

14 de julho de 2018

Vagos

Jornada de: 1838036

600 Metros (Fem)

1Final

Ana Beatriz Sousa Ben-B ADCCJC     2  0 7,92   2ª 08
Joana Costa Ben-B ACRVC     2  0 9,41   3ª 08
Joana Ferreira Ben-B ACRVC     2  1 2,09   4ª 08
Joana Teixeira Ben-B ACDLSJV     2  1 2,65   5ª 07
Camila Bóia Ben-B GDG     2  1 4,43   6ª 08
Mariana Coutinho Ben-B NAC     2  1 6,72   7ª 07
Elisa Almeida Ben-B CSJSC     2  1 7,98   8ª 07
Matilde Arede Ben-B GJPB     2  1 8,52   9ª 07
Maria Oliveira Ben-B CAO     2  2 2,75   10ª 08
Juliana Domingues Ben-B GJPB     2  2 6,69   11ª 08
Angelina Fernandes Ben-B GJPB     2  3 3,84   12ª 07

600 Metros (Masc)

1Final

Duarte Vilas Boas Ben-B CAOB-A     1  5 6,72   1º 07
Diogo Teixeira Ben-B CAO     1  5 8,10   2º 07
João Rodrigues Ben-B ACDCVC     1  5 8,80   3º 08
Simão Silva Ben-B CDFE     2  0 0,22   4º 08
Tiago Silva Ben-B ACRVC     2  0 2,95   5º 08
Pedro Xará Ben-B NAC     2  0 5,87   6º 07
Alexandre Carvalho Ben-B ACDCVC     2  0 7,63   7º 07
Santiago Monteiro Ben-B CDFE     2  1 5,60   8º 08
Filipe Costa Ben-B CAO     2  1 8,38   9º 07
Miguel António Ben-B CRE     2  4 0,01   10º 07

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Mariana Matos Ben-B CSJSC  4,681ª 07
Ana Beatriz Sousa Ben-B ADCCJC  4,602ª 08
Rafaela Oliveira Ben-B CSJSC  4,573ª 07

500 Metros (Fem)

1Final

Mariana Neves Ben-A CDFE     1  5 5,37   1ª 10
Maria Leonor Tavares Ben-A CSJSC     1  5 6,42   2ª 10
Margarida Santos Ben-A CAOB-A     1  5 6,74   3ª 09
Mariana Barbosa Ben-A CDFE     1  5 6,84   4ª 10
Diana Oliveira Ben-A GJPB     2  0 1,15   5ª 09
Luísa Assunção Ben-A GJPB     2  0 1,37   6ª 10
Matilde Figueiredo Ben-A GDG     2  0 2,30   7ª 09
Mafalda Nunes Ben-A GJPB     2  0 2,57   8ª 11
Mariana Plácido Ben-A GJPB     2  0 4,12   9ª 10
Débora Gonçalves Ben-A CSJSC     2  0 6,52   10ª 09
Margarida Bastos Ben-A CDFE     2  0 7,46   11ª 11
Mariana Oliveira Ben-A CCSJM     2  0 8,21   12ª 10
Gabriela Oliveira Ben-A GJPB     2  1 2,07   13ª 11
Lia Schiavon FRABen-A SCE     2  1 2,96   14ª 09
Inês Castro Ben-A CAO     2  1 3,13   15ª 09
Inês Berlinchas Ben-A CAO     2  1 3,19   16ª 09
Ana Oliveira Ben-A GDG     2  1 3,71   17ª 09
Sara Fernandes Ben-A GJPB     2  1 3,76   18ª 11

500 Metros (Fem)

1Final

Adriana Marques Ben-A GDG     2  1 6,52   19ª 09
Joana Martins Ben-A GJPB     2  2 2,25   20ª 09
Alícia C Silva Ben-A SCE     2  2 9,13   21ª 11
Maria Pinto Ben-A ACRDE     2  3 3,78   22ª 12

500 Metros (Masc)

1Final

Tomás Leite Ben-A CSJSC     1  4 5,60   1º 09
João André Ben-A CSJSC     1  4 7,59   2º 10
Martim Alentado Ben-A ADREP     1  5 1,64   3º 09
Tiago Santos Ben-A CSJSC     1  5 6,38   4º 09
César Matias Silva Ben-A LLFC     2  0 0,22   5º 09
Martim Sá Ben-A CSJSC     2  0 0,28   6º 09
Martim Ribeiro Ben-A GJPB     2  0 5,17   7º 10
Guilherme Rodrigues Ben-A CDFE     2  0 9,83   8º 10
Léo Schiavon FRABen-A SCE     2  1 3,14   9º 12
Lucas Loureiro Ben-A GJPB     2  1 3,90   10º 09
Henrique Cardoso Ben-A GJPB     2  1 4,15   11º 10
Gonçalo Freitas Ben-A GJPB     2  1 9,39   12º 12
Martim Nunes Ben-A GJPB     2  2 0,79   13º 14
Tiago Pinho Ben-A ACRDE     2  2 1,07   14º 11
Miguel Ferreira Ben-A ACRDE     2  2 8,13   15º 11
Martim C Silva Ben-A SCE     2  3 0,84   16º 09
Samuel Milheiro Ben-A ACRDE     2  3 3,40   17º 11

Triplo Salto (Fem)

1Final

Maria Monteiro Ben-B CAOB-A  5,431ª   0,0  07
Filipa Fernandes Ben-B LLFC  5,332ª   0,0  08

Lançamento Anel (Fem)

1Final

Rafaela Oliveira Ben-B CSJSC  15,051ª 07
Mariana Matos Ben-B CSJSC  14,242ª 07
Angelina Fernandes Ben-B GJPB  10,203ª 07
Beatriz Duarte Ben-B ADCCJC  9,154ª 08

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Duarte Henrique Ben-B CCSJM  4,211º   0,0  07
Pedro Alves Ben-B GRECAS  3,682º   0,0  07
Igor Oliveira Ben-B ACDCVC  3,673º   0,0  07
Simão Silva Ben-B CDFE  3,654º   0,0  08
Samuel Pereira Ben-B ADCCJC  3,605º + 0,9  08
Diogo Teixeira Ben-B CAO  3,496º   0,0  07
Rúben Ribeiro Ben-B ADREP  3,477º + 0,9  08
Rafael Martins Ben-B GRECAS  3,438º   0,0  07
Filipe Pinto Ben-B JAM  3,099º   0,0  07
Filipe Fonte Ben-B ADREP  2,7610º   0,0  07
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Vagos

Jornada de: 1838036

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

César Miguel Silva Ben-B LLFC  2,6711º   0,0  07
Rafael Santos Ben-B CCSJM  2,3912º   0,0  07
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CD Benjamins
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Comunicado de Resultados
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Vagos

Jornada de: 1838036

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,1 V

Maria Monteiro Ben-B CAOB-A       1 0,29   1ª 07
Filipa Fernandes Ben-B LLFC       1 0,42   2ª 08
Camila Bóia Ben-B GDG       1 0,45   3ª 08
Mariana Matos Ben-B CSJSC       1 0,75   4ª 07
Juliana Domingues Ben-B GJPB       1 0,86   5ª 08

2Serie Vento: Fav: +  1,6

Matilde Arede Ben-B GJPB        9,47   1ª 07
Irís Machado Ben-B SCE       1 0,17   2ª 07
Francisca Henriques Ben-B CAOB-A       1 0,49   3ª 07
Rafaela Oliveira Ben-B CSJSC       1 0,83   4ª 07

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,3

Duarte Henrique Ben-B CCSJM        8,76   1º 07
Diogo Teixeira Ben-B CAO        9,50   2º 07
Pedro Bastos Ben-B CAOB-A        9,56   3º 07
Rafael Santos Ben-B CCSJM       1 0,12   4º 07
Simão Silva Ben-B CDFE DNS08

2Serie Vento: Desf: - 1,1

Pedro Alves Ben-B GRECAS        9,69   1º 07
João Rodrigues Ben-B ACDCVC       1 0,32   2º 08
Rúben Ribeiro Ben-B ADREP       1 0,48   3º 08
Miguel António Ben-B CRE       1 1,54   4º 07

 Vortex (Fem)

1Final

Leonor Pinho Ben-B CJSA  13,971ª 07
Bárbara Cancela Ben-B SCBM  12,272ª 07
Angelina Fernandes Ben-B GJPB  10,803ª 07

50 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,8

Mariana Neves Ben-A CDFE        9,09   1ª 10
Luísa Assunção Ben-A GJPB        9,57   2ª 10
Ana Oliveira Ben-A GDG        9,62   3ª 09
Débora Gonçalves Ben-A CSJSC        9,93   4ª 09
Francisca  Oliveira Ben-A ACRDE        9,98   5ª 09
Margarida Bastos Ben-A CDFE       1 0,69   6ª 11
Maria Pinto Ben-A ACRDE       1 1,06   7ª 12

2Serie Vento: Desf: - 0,2

Margarida Santos Ben-A CAOB-A        9,36   1ª 09
Maria Inês Ferreira Ben-A CRE        9,66   2ª 09
Inês Silva Ben-A JAM        9,70   3ª 09
Mariana Oliveira Ben-A CCSJM        9,75   4ª 10
Miriam Oliveira Ben-A CSJSC       1 0,56   5ª 10
Sara Fernandes Ben-A GJPB DNS11
Lara Romão Ben-A CAO DNS10

3Serie Vento:  0,0

Mariana Barbosa Ben-A CDFE        9,37   1ª 10
Sofia Teixeira Ben-A CAO        9,38   2ª 09

50 Metros (Fem)

3Serie Vento:  0,0

Adriana Marques Ben-A GDG        9,45   3ª 09
Ana Pereira Ben-A LLFC       1 0,01   4ª 09
Rita Silva Ben-A JAM       1 0,21   5ª 09
Maria Fernandes Ben-A GJPB       1 0,34   6ª 10
Alícia C Silva Ben-A SCE       1 0,59   7ª 11

50 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,4

Tomás Leite Ben-A CSJSC        8,60   1º 09
César Matias Silva Ben-A LLFC        8,90   2º 09
Simão Gonçalves Ben-A CAOB-A        9,17   3º 09
Gonçalo Soares Ben-A RDA        9,69   4º 09
Martim Ribeiro Ben-A GJPB        9,83   5º 10
Martim C Silva Ben-A SCE       1 0,64   6º 09

2Serie Vento: Desf: - 1,5

Tomás Belém Ben-A CAOB-A        9,31   1º 12
Tiago Santos Ben-A CSJSC        9,51   2º 09
Tomás Pinto Ben-A GJPB        9,61   3º 10
Alpoim André Ben-A CSJSC        9,71   4º 10
Martim Sá Ben-A CSJSC        9,92   5º 09
Miguel Ferreira Ben-A ACRDE       1 0,72   6º 11
Leonardo Tavares Ben-A ACRDE       1 0,82   7º 11

3Serie Vento: Desf: - 0,7

Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE        8,41   1º 09
Lucas Rodrigues Ben-A CSJSC        8,96   2º 09
João André Ben-A CSJSC        9,26   3º 10
Alexandre Shubin Ben-A CDC        9,44   4º 09
Guilherme Rodrigues Ben-A CDFE       1 0,60   5º 10
Samuel Milheiro Ben-A ACRDE       1 1,08   6º 11
Tomás Gonçalves Ben-A CAOB-A       1 2,63   7º 12

 Vortex (Masc)

1Final

César Miguel Silva Ben-B LLFC  26,531º 07
Rafael Martins Ben-B GRECAS  24,092º 07
Simão Silva Ben-B CDFE  23,733º 08
Martim Reis Ben-B CJSA  22,884º 07
Filipe Pinto Ben-B JAM  17,245º 07
Rafael Santos Ben-B CCSJM  16,856º 07
Santiago Monteiro Ben-B CDFE  15,937º 08
Fábio Paiva Ben-B CJSA  15,048º 07

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

Irís Machado Ben-B SCE       2 4,64   1ª 07
Francisca Henriques Ben-B CAOB-A       2 5,48   2ª 07
Joana Costa Ben-B ACRVC       2 5,50   3ª 08
Mariana Matos Ben-B CSJSC       2 7,06   4ª 07
Rafaela Oliveira Ben-B CSJSC       2 8,71   5ª 07

2Serie Vento: Fav: +  0,4
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Vagos

Jornada de: 1838036

150 Metros (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  0,4

Leonor Pinho Ben-B CJSA       2 3,88   1ª 07
Joana Teixeira Ben-B ACDLSJV       2 4,17   2ª 07
Joana Ferreira Ben-B ACRVC       2 5,22   3ª 08
Camila Bóia Ben-B GDG       2 5,56   4ª 08
Maria Oliveira Ben-B CAO       2 5,61   5ª 08
Cláudia Carvalho Ben-B GJPB       2 5,86   6ª 07
Mariana Coutinho Ben-B NAC       2 6,51   7ª 07

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Tiago Silva Ben-B ACRVC       2 3,33   1º 08
Simão Silva Ben-B CDFE       2 4,00   2º 08
João Rodrigues Ben-B ACDCVC       2 5,23   3º 08
Santiago Monteiro Ben-B CDFE       2 6,65   4º 08
Rúben Ribeiro Ben-B ADREP       2 6,67   5º 08
Miguel António Ben-B CRE       3 1,19   6º 07

2Serie Vento: Fav: +  3,1 v

Duarte Henrique Ben-B CCSJM       2 1,32   1º 07
Diogo Teixeira Ben-B CAO       2 2,93   2º 07
Igor Oliveira Ben-B ACDCVC       2 2,98   3º 07
Duarte Vilas Boas Ben-B CAOB-A       2 3,32   4º 07
Pedro Bastos Ben-B CAOB-A       2 3,54   5º 07
José Afonso Ben-B CAOB-A       2 3,56   6º 07
Alexandre Carvalho Ben-B ACDCVC DNS07

120 metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,1

Mariana Neves Ben-A CDFE       2 1,18   1ª 10
Mariana Barbosa Ben-A CDFE       2 1,75   2ª 10
Inês Castro Ben-A CAO       2 1,78   3ª 09
Sofia Teixeira Ben-A CAO       2 2,05   4ª 09
Matilde Rodrigues Ben-A RDA       2 3,33   5ª 10
Gabriela Oliveira Ben-A GJPB       2 4,80   6ª 11

2Serie Vento: Desf: - 0,8

Maria Leonor Tavares Ben-A CSJSC       2 0,64   1ª 10
Diana Oliveira Ben-A GJPB       2 1,78   2ª 09
Miriam Oliveira Ben-A CSJSC       2 3,25   3ª 10
Ana Pereira Ben-A LLFC       2 4,33   4ª 09
Lara Romão Ben-A CAO       2 4,37   5ª 10
Margarida Bastos Ben-A CDFE       2 5,21   6ª 11

3Serie Vento: Fav: +  1,2

Margarida Santos Ben-A CAOB-A       2 1,32   1ª 09
Inês Berlinchas Ben-A CAO       2 2,46   2ª 09
Maria Inês Ferreira Ben-A CRE       2 2,97   3ª 09
Joana Martins Ben-A GJPB       2 4,31   4ª 09
Alícia C Silva Ben-A SCE       2 5,08   5ª 11

Triplo Salto (Masc)

1Final

Martim Reis Ben-B CJSA  5,161º   0,0  07

Lançamento Anel (Masc)

1Final

César Miguel Silva Ben-B LLFC  17,181º 07
Pedro Xará Ben-B NAC  16,912º 07
Rafael Martins Ben-B GRECAS  16,003º 07
Fábio Paiva Ben-B CJSA  15,294º 07
Filipe Pinto Ben-B JAM  14,295º 07
José Afonso Ben-B CAOB-A  14,226º 07

120 metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

João André Ben-A CSJSC       2 0,78   1º 10
Tomás Belém Ben-A CAOB-A       2 0,90   2º 12
Alpoim André Ben-A CSJSC       2 2,71   3º 10
Henrique Cardoso Ben-A GJPB       2 2,83   4º 10
Martim C Silva Ben-A SCE       2 5,51   5º 09
Gonçalo Freitas Ben-A GJPB       2 5,55   6º 12
Tomás Gonçalves Ben-A CAOB-A       3 0,81   7º 12

2Serie Vento: Fav: +  1,3

César Matias Silva Ben-A LLFC       2 0,09   1º 09
Martim Alentado Ben-A ADREP       2 0,47   2º 09
Simão Gonçalves Ben-A CAOB-A       2 1,31   3º 09
Martim Nunes Ben-A GJPB       2 6,33   4º 14
Guilherme Rodrigues Ben-A CDFE       2 6,43   5º 10

Salto em Altura (Fem)

1Final

Joana Teixeira Ben-B ACDLSJV  1,181ª 07
Maria Monteiro Ben-B CAOB-A  1,092ª 07

Salto em Altura (Masc)

1Final

Pedro Alves Ben-B GRECAS  1,211º 07

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Maria Leonor Tavares Ben-A CSJSC  2,891ª   0,0  10
Mafalda Nunes Ben-A GJPB  2,792ª + 2,1 V 11
Mafalda De Paula Ben-A CAO  2,603ª + 3,6 V 09
Francisca  Oliveira Ben-A ACRDE  2,554ª + 1,8  09
Rita Silva Ben-A JAM  2,545ª + 1,8  09
Mariana Plácido Ben-A GJPB  2,536ª + 2,2 V 10
Débora Gonçalves Ben-A CSJSC  2,457ª + 2,8 V 09
Mariana Oliveira Ben-A CCSJM  2,348ª + 3,6 V 10
Inês Silva Ben-A JAM  1,909ª + 1,1  09
Maria Pinto Ben-A ACRDE  1,8310ª + 2,5 V 12

Salto em Comprimento (Masc)

1Final
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Vagos

Jornada de: 1838036

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Tomás Leite Ben-A CSJSC  3,501º + 0,3  09
Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE  3,472º + 2,2 V 09
Lucas Rodrigues Ben-A CSJSC  2,923º + 2,6 V 09
Gonçalo Soares Ben-A RDA  2,894º + 1,2  09
Martim Alentado Ben-A ADREP  2,765º + 1,8  09
Tiago Santos Ben-A CSJSC  2,616º + 1,3  09
Martim Sá Ben-A CSJSC  2,307º + 2,0  09
Samuel Milheiro Ben-A ACRDE  1,938º + 2,6 V 11
Leonardo Tavares Ben-A ACRDE  1,599º + 2,4 V 11
Martim Nunes Ben-A GJPB SM14

4X20 Metros Planos (Fem)

1Final

G J P B 2 Ben-B

angelina fernandes (2007) / 
cláudia carvalho (2007) / juliana 
domingues (2008) / matilde 
arede (2007)

GJPB       5 4,5    1ª 07

G J P B 1 Ben-A

joana martins (2009) / gabriela 
oliveira (2011) / sara fernandes 
(2011) / mafalda nunes (2011)

GJPB     1  0 0,2    1ª 09

C A O Ben-A

inês castro (2009) / mafalda de 
paula (2009) / lara romão (2010) / 
inês berlinchas (2009)

CAO     1  0 0,9    2ª 09

G J P B Ben-A

diana oliveira (2009) / maria 
fernandes (2010) / luísa 
assunção (2010) / mariana 
plácido (2010)

GJPB     1  0 1,2    3ª 09

4X20 Metros Planos (Masc)

1Final

G J P B Ben-A

gonçalo freitas (2012) / martim 
ribeiro (2010) / henrique 
cardoso (2010) / tomás pinto 
(2010)

GJPB     1  0 2,8    1º 10

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro Federado

ACDCVC A C D DE CESAR 99 3 3
ACDLSJV ACD LAVANDEIRA SJV 44 1 1
ACRDE A C R D ESCAPÃES 23158 2 5 7
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 624 2 1 3
ADCCJC A D C C J CLARK 624 2 1 3
ADREP A D R E PALHAÇA 77 3 3
CAO C ATLETISMO DE OVAR 21516 7 2 9
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 21129 4 6 10
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 1174 1 2 3
CDC C DESP CAMPINHO 22 1 1
CDFE C DESP FEIRENSE 241212 3 3 6
CJSA C J SALESIANO AROUCA 642 1 2 3
CRE C REC DE ESTARREJA 532 1 1 2
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 472522 6 7 13
GDG G DESP DA GAFANHA 1313 4 4
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 531736 15 7 22
GRECAS GRECAS - VAGOS 77 2 2
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 1248 2 1 3
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 1486 2 2 4
NAC N A DE CUCUJÃES 523 1 1 2
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 321 1 1 2
SCBM S C BEIRA-MAR 22 1 1
SCE S C ESPINHO 1569 3 2 5

316

151

165 59

53

112

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

18983106 37 29 66Benjamins - A

1276859 22 24 46Benjamins - B

316

151

165 59

53

112

Totais de participações 
individuais + estafetas
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